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인 동 보 건 지 소
  

연 번 세 부 사 업 명

1 고객만족 보건의료 서비스 제공   

2

생활터로 찾아가는 강동 맞춤형 건강관리  

2-1 찾아가는 중소기업 건강지원사업         신규

2-2 세대별 건강생활실천 프로그램 운영

3

행복한 가정 만들기 모자보건사업 

3-1 임신 및 출산 지원 사업               

3-2 임산부교실 운영                      

3-3 예방접종사업                       
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1 고객 만족 보건의료서비스 제공        
  

v 강동지역 주민들의 높은 보건의료서비스 요구도와 보건의료기관

   접근성 향상을 위하여 지역 내 지속적인 보건의료서비스 제공 필요

v 건강진단결과서(보건증), 기숙사 건강진단서, 운전면허 적성검사 

등 신속·정확한 보건의료서비스 제공

□ 사업개요 

 ◦ 사업기간 : 2027. 1. ~ 12. (계속)

 ◦ 사 업 비 : 476백만원(시비)

 ◦ 사업대상 : 강동지역 주민

 ◦ 사업내용

   - 환자진료 및 상담, 처방전 발급

   - 각종검사(간기능 및 신장기능, 성병, 빈혈 등)

   - 보건관련 제증명서 발급

     ∙ 건강진단결과서, 일반(기숙사)건강진단서, 운전면허적성검사서 등

 ◦ 추진실적(’26. 8월 말) 

   - 진료·민원실적 : (’25년) 22,238건, (’26. 1∼8월) 15,768건

□ 추진계획

 ◦ 세부계획 수립  : ’27. 1.

 ◦ 환자진료, 각종검사, 보건관련 제증명 발급  : 연중

□ 기대효과

 ◦ 신속·정확한 보건의료서비스 제공으로 강동지역 주민 편의를   

도모하고 건강증진에 기여

인동보건지소 지역보건팀 인동보건지소장
하주희

지역보건팀장
박준삼

480-4090 480-4091
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2 생활터로 찾아가는 강동 맞춤형 건강관리 
  

v 강동지역의 다양한 건강수요에 대응하고 건강취약요인을 사전 

   예방하기 위한 생활터 중심 맞춤형 건강관리 필요

v 중소기업·돌봄시설 등 찾아가는 건강서비스 확대와 생애주기별 

   건강관리 프로그램 운영으로 주민 건강관리 역량 강화

 2-1. 찾아가는 중소기업 건강지원사업 신규

   ◦ 사업기간 : 2027. 3. ~ 12. (월 1회, 총10회)

   ◦ 사 업 비 : 7백만원(시비)

   ◦ 사업대상 : 강동지역 소재 상시근로자 100인 이하 

                 제조업체 중 신청기업 10개소

                 ※ 예상 참여인원 100~150명(기업별 10~15명)

   ◦ 사업내용 

     - 기업별 사전 수요조사와 일정 협의를 통한 사업장 방문형 맞춤 

       건강관리

     - 혈압·혈당·체성분 측정, 건강위험요인 확인 및 1:1 건강상담

     - 고혈압·당뇨병 또는 근골격계질환 예방교육 중 기업 수요에 

       따라 선택 운영

     - 신체활동·영양·절주·스트레스 관리 등 통합 건강홍보관 운영

     - 흡연자 금연클리닉 등록 안내, 이상소견자 보건소·의료기관 연계

   ◦ 운영절차

    
수요조사 → 방문일정

협의 → 건강
측정·상담 → 선택형

교육·홍보관 → 사후연계·관리

   ◦ 기대효과

     - 사업장 중심 맞춤형 건강관리로 근로자의 건강위험요인 조기 

       발견 및 건강관리 실천 유도

     - 보건소·의료기관 연계를 통한 근로자 건강관리 접근성 향상 

       및 지속관리 강화
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 2-2. 세대별 건강생활실천 프로그램 운영   

   ◦ 사업기간 : 2027. 1. ~ 12. (계속)

   ◦ 사 업 비 : 18백만원(시비)

   ◦ 사업대상 : 강동지역 주민

   ◦ 사업내용 

대 상 프로그램 운영내용

아동
인동24시마을돌봄센터 연계 

「튼튼 건강교실」
- 성장기 영양, 올바른 구강관리, 신체활동 등
- 회차별 주제를 구분한 체험형 건강교육

30~40대 줄넘기·체력관리교실
- 체성분·기초체력 측정, 줄넘기 및 순환운동
- 생활습관 실천과제 운영
- 비만 예방과 체력 향상 지원

어르신 어르신 건강운동교실
- 하체근력·유연성·균형감각 운동
- 낙상예방 및 만성질환 자기관리 교육

건강취약계층

(발달장애인 )

장애인주간활동지원센터 연계 
「맞춤형 건강증진교육」

- 쉬운설명‧반복 중심의 참여형 건강교육
- 절주‧알레르기질환‧구강건강 등 생활밀착형 주제
- 지원사‧보호자 및 보건소 연계를 통한 건강관리 
  실천 지원

전체 주민 열린 건강교실
- 혈압·혈당 측정과 건강상담
- 금연클리닉·치매검사 등 보건사업 연계

   ◦ 추진실적(’26. 8월 말): 총 98회/2,938명

     - 3040다이어트 줄넘기 57회/1,244명

     - 어르신 건강교실 21회/1,294명

     - 지역통합 이동건강교육 5회/185명

     - 찾아가는 경로당 보건교육 15회/215명

   ◦ 기대효과

     - 생애주기 및 대상별 맞춤형 건강프로그램 운영으로 건강생활 

       실천 역량 강화

     - 건강측정·상담 및 보건사업 연계를 통한 주민의 지속적인 

       건강관리 지원

인동보건지소 건강증진팀 인동보건지소장
하주희

건강증진팀장
김진영

480-4090 480-4101
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3 행복한 가정 만들기 모자보건사업      

v 임신 준비부터 출산·영유아기까지 단계별 건강관리와 지원을 

   통해 경제적 부담을 경감하고 건강한 임신·출산 환경 조성

v 구미보건소와의 연계를 통한 강동지역 시민 접근성 제고 

 3-1. 임신 및 출산 지원 사업   

   ◦ 사업기간 : 2027. 1. ~ 12. (계속)

   ◦ 사 업 비 : 비예산  ※ 건강증진과 연계사업

   ◦ 사업대상 : 관내 임신·출산 준비 가정 및 영유아

   ◦ 사업내용 및 추진성과

     - 강동지역 지원 대상자 신청서 접수 : 지원서→건강증진과 의뢰

     - 검사 : 풍진(위탁기관 의뢰), 기초산전검사(인동보건지소 병리실)

구 분 사 업 명 *2026년 실적
(8월 말 기준) 비고

임신 준비 지원 

- 임신 사전 건강관리 지원       28명

- 난임부부 시술비 지원  81건

- 난임극복 마음건강 지원 7명

- 풍진 및 기초산전검사 150명

임산부 및 영유아 
건강관리 지원

- 임산부 등록관리 265명

- 임산부 철분제․엽산제 지원     263명

- 기형아 검사비 지원 263명

- 저소득층 기저귀 및 분유지원 0건

- 고위험 임산부 의료비 지원 10명

- 35세 이상 임산부 의료비 지원 43명

- 미숙아·선천성이상아 의료비 지원 10명

- 산모신생아 건강관리 서비스 지원 247명
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 3-2. 임산부교실 운영 

   ◦ 사업기간 : 2027. 3. ~ 11. (총 10회) 

      - (1기, 상반기) 3 ~ 4월(5회) 매주 금요일

      - (2기, 하반기) 10 ~ 11월(5회) 매주 금요일 

   ◦ 사 업 비 : 6백만원(시비)

   ◦ 사업대상 : 관내 임산부 

   ◦ 사업내용 및 추진성과

      - 행복태교 꽃꽂이교실, 모유수유 및 신생아 마사지, 출산 교육, 

신생아 질환별 대처 및 예방, 만들기 태교교실애착인형 등

      - 2026년 실적 : 상․하반기 각 5회/상반기 75명, 하반기 실시예정

   ◦ 기대효과

      - 임산부들에게 다양한 정보 제공으로 태교의 중요성 인식 및 

출산 후 모유수유율 향상과 효과적인 육아에 기여

 3-3. 예방접종사업 

   ◦ 사업기간 : 2027. 1. ~ 12. (계속)     

   ◦ 사 업 비 : 7백만원(시비) ※ 예방접종약품(질병관리과에서 배정)

   ◦ 사업내용 및 추진성과

구  분 사 업 대 상 추진실적
(’26. 8월 기준)

영유아 예방접종 12세 이하 어린이 178건

성인 예방접종
(B형간염, A형간염, 장티푸스, 성인남성HPV 등)

고위험군 성인 806건

대상포진 예방접종 (유료)
 (생백신 1회 또는 사백신 2회)

65세 이상 구미시민 169건

대상포진 예방접종 (무료)
(생백신)

65세 이상 구미시민 중
기초생활수급자 또는 차상위계층

6건

성인 폐렴 예방접종 65세 이상 80건

인플루엔자(독감) 접종

만 14 ~ 64세 구미시민 중 
기초생활수급자, 장애인(구 1 ~ 3급),

국가유공자 및 유족, 1년 이내 헌혈자 
및 장기 등 인체조직 기증 희망자 등

-
*10월 중 시행

인동보건지소 건강증진팀 인동보건지소장
하주희

건강증진팀장
김진영

480-4090 480-4101




